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INTRODUCERE
Cum putefi vorbi

pe inlelesul copiilor dumneavoastrd

T as-o, ctr mectrie." ,,E marfd,." ,,Fii, mogule, serios."
,,Luneori, copiii nogtri vorhc o limbl pe care Ia in-
ceput nu rcus.im si o inFlegem pe deplin. Numai ci 9i
atunci cand noi Ie vorbim copiilor se prea poate ca h ran-
dul lor nici ei str nu priceapd pe de-a-nhegul ideile pe care
incercim sd le transmitem. Dintre toate modalitille ratate
de comunicare a intenliilor noaske, cel mai mare potenlial
negativ il are incapacitatea de a ne exprima iubirea fafi de
copiii nogtri. Oare cunoagteti - 9i vorbi! - limbajul in
care copilul dvs. igi expriml afecliunea?

Fiecare copil are un limbaj principal de iubire, o
modalitate fir care eI intelege cel mai bine afecliunea
pdrintelui. Aceastd carte vd va arita cum sd recunoat-
te! 9i cum str vorbifi acest limbai principal de iubire al
copilului dvs., precum 9i alte patru limbaje de iubire
des irt6lrrite, care il pot ajuta pe cop se inteleage fap-
tul cd-l iubili. Aga cum vom vedea, copilul dvs., ca gi al
meu, trebuie sd gtie ctr este iubit pentu a deveni un
adult responsabil. Iubirea este fundamentul unei copi-
lirii lipsite de griji, copilul urmAnd sd devintr un adult
generos ti iubitor h randu-i.

Volumul de fa!tr vd va prczenta toate cele cinci limbaie
ale copiilor gi vtr va ajuta str stabilifi care sunt limbajele
principale prin care copilul dvs. vtr percepe afecgiunea.
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Este bine sd citiF toate cele cinci capitole (2-6) care de-

scriu limbajele iubirii, pentru ca astfel copilul 
-dys'. $

aibx de cigiigat de pe urma tuturor celor cinci fuluri in
car€ poate p"lmi iuUiteu. Credem cd orice copil percepe

cet riA UG iubirea prin intermediul unuia dintre cele

cinci limbaje, dar gi celelalte patru modafite$ Prin care vd

Duteti maniJesta afecFuneJ ii vor fi, de asernenea, de

iotos. Mai 
"ista 9i posibilitatea ca principalul lirrbaj de

iubire al copilului dvs. sd se schimbe in timp'
Din aceite motive, fiecare capitol ce trateazd despre

unul dintre limbajele iubirii va incepe prin a sublilia
importanta acelui'limbaj specific in cazul copilului dvs'

Chiar dactr respectivul capitol s-ar Putea sX nu d999rie

principalul limbai de iubire al copilului dws', insugi.ti-vl

9i u."ri li^buj. Puneli in practicX toate cele cinci limbaje

de iubire 9i puteli fi incredinfali ctr acest fapt va fi
perceput cum se cuvine de copil' Desigur, cel mai im-

oortant lucru rdm6ne identificarea 9i folosirea princi-
palului limbai de iubire al copilului dvs'' in aceastb carte vom sublinia importanla iubirii in
cregterea copilului dvs. Scopul ctrrii este sd vtr ajute si
cregtegi copilul in aga fel incAt sd devintr un adult matur'

Toate 
'aspectele 

dezvolttrii copilului prelgun 
9a. 

fi4-
dament iubirea. De exemplu, sentimentele de mAnie ale

copilului pot fi canalizaie ln rnod pozitiv atunci. cAnd

peic"pe i..bitea parintelui. Este mult rnai probabil ca el

ia ia in seama 9i sd accepte sugestiile dvs' atunci c6nd

vd percepe iubirea ca fiind una sincerd 9i consecventd'

fugni pirlnli i9i dau seama cI au rdspunderea sX--siin-

vefe copiii s5-9i stdp6neascd mAnia cu maturitate' A9a

cum precizlm 9i in iapitolul zece. cea mai grea misiune

u ,tr,rri petit'tt" 
"ste 

se-i invete Pe copii 9i pe adolescenfi

s[-gi sitrpAneasctr impulsurile agresive' Reugill s:
obgine pornind de h lubire. Interesant este ctr Ptrrinlii
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care-9i ajuttr copiii adolescenfi str-9i sttrpaneasci m6nia
reugesc sd stabileasctr o relalie de iubire mai afectuoasd
gi mai apropiati.

AvAnd in vedere cd aceastA carte este despre cum sd
invAlaf sd vd iubiF mai eficient copilul, ea conline su-
gestii conplexe pentru a vtr ajuta si devenifi un bun
plrinte. Pe mlsurtr ce vefi aborda aceste zone care sunt
9i cele mai importante, veti constata cd relafr-ile in fami-
lie vor deveni mai putemice, mai destinse 9i mai p16-

cute. De exempltg din discufa noastrd despre disciplintr
(capitolul 8) veli invdla doud cuvinte-cheie pe care tre-
buie str le aveli rnereu in g6nd - acestea wnI agreabil qi

ferm. A9o, cum iubirea poate vindeca o multitudine de
pAcate, tot a9a afi agrubil, dar fun,rcpreizln'd,un perftnent
refugiu sigur. Vom discuta despre felul in care trebuie
menlinutit atitudinea de agreabil, dar ferm,in capitohi 8.

Cartea se incheie cu un Plan de AcSune, ce conline
proiecte 9i exercilii care vd pot ajuta si vorbili cu copiii
dvs. fiecare dintre cele cinci limbaje ale iubirii. Credem
ce acest Plan de Ac$une vd va ajuta sd aplicali ideile
din aceastd carte.

$i acum ceteva cuvinte din partea fiecdruia dintre
noi, avAnd in vedere ci incepefi ,,cursul de limbaje" cu
scopul de a vA imbunithli modalitatea de a vd adresa
cu dragoste copiilor dvs.

CAteva cuvinte din partea lui Gary

Succesul cdr,tii Cele cinci limbaje ale iubirii. Cum sd-fi
exprimi fald ile pnrtener implicarea tuup gi sufletr a fost o
adevdratd rdsplatii. Sute de mii de cupluri nu numai ctr

I Apdrutl la Curtea Veche Publishing ln
Curtea Veche,ln anul 2008.
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au citit cartea, dar au 9i pus in practictr principiile ex-
puse aici. Am dosare pline cu scrisori din lumea in-
treagd in care oamenii i9i expriml recunogtinla Pentru
felul in care limbajele iubirii le-au fost benefice in ctrsni-
cie. Majoritatea spun ce invelarea principalului limbaj
de iubire al partenerului a adus o schimbarc radicald a
climatului afectiv in ctrminul lor, ba unii chiar au con-
siderat ctr aceasttr carte pur gi simplu le-a salvat cisnicia.

Cum continui sd !n seminarii despre cisnicie, trebuie
str vd spun ci intrebarea care mi-a fost Pusi cel mai des
a fosl ,,CAnd ave! de gAnd s! scrieF o carte despre cele
cinci limbaje de iubire ale copiilor?" Cum cariera mea s-a

concentrat asupra sfaturilor gi ameliortrrii cisniciilor, nu
m-am artrtat prea doritor str scriu despre copii, degi am
primit sute de relatlri din partea pirinfilor care au apli-
cat ideea de limbaje ale iubirii la copiii 1or.

Atunci cAnd editura Northfield mi-a propus sX scriu
o aremenea carte, l-am contactat pe vechiul meu prieten
Ross Campbell, rug6ndu-l se fie coautor aI acestei lu-
crdri. Spre marea mea bucurie, Ross a acceptat. El a pe-
trecut treizeci de ani in domeniul psihiatriei medicale,
concentrAndu-se asupra nevoilor copiilor gi adolescen-

!lor. Dintotdeauna i-am admirat opera si am avut de
cAgtigat de pe urma scrierilor sale, fiind foarte mullurnit
9i de relafia noastri personald de-a lungul anilor.

Acum, cAnd cartea noastri este aProaPe gata, sunt
fericit cd am combinat experienta amAndurora. Fiecare
dintre noi a scris pe cont ProPriu fiecare capitol in
parte, duptr care editorul nostru Carole Streeter ne-a
transformat ideile intr-un volum ugor de citit. Sunt ex-
trem de inc6ntat de rezultat.

Sper gi mtr rog ca asemenea ci4ii inigiale despre
limbajele iubirii, care i-a ajutat pe atit de mulfi oameni
in clsnicie, gi aceasta str fie un spriiin pentru cat mai
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mulli plrin!, profesori sau alte persoane care iubesc
sau lucreaztr cu copiii. Sper ca ei str satisfactr irn mai
mare mtrsurtr nevoia de iubire a copiilor.

Dr. Gary Chapman
Winston-Salem, Carolina de Nord
ianuarie 1997

CAteva cuvinte din partea lui Ross

De peste doutrzeci de ani, eu gi Gary Chapman am
scris 9i am vorbit despre iubire. Gary a ajutat mii de cu-
pluri str descopere profunzimea relafiei lor, in vreme ce
eu am scris gi am organizat seminarii despre pdrinfi gi
despre misiunea lor extrem de importantd, vitald 9i
adesea plintr de rezultate minunate in cregterea copiilor.
Degi il cunosc pe Gary de mai bine de doutr decenii, nu
mi-am dat seama ctr mesajele noastre sunt atAt de ase-
mdnetoare. Am descoperit aceasti laturd pozitivd
atunci cAnd am citit cartea sa plind de miez Cele cinci
limbaje ale iubirii. Paralela inhe aceasta gi cdrfile mele
How to Really Loae Your Child (Cum sd-fi iubegti cu adnd-
rat copilul) 9i How to Really Loae Your Teenager (Cum sdli
iubegti cu adndrat copilul adolescent) mi-a fost sprijin 9i
incurajare.

Accentul care mi-a pldcut cel mai mult in cartea lui
Gary a fost acela pus asupra faptului cI fiecare om are
un limbaj principal de iubire. Dacd reugim sd identi-
ficim acest limbaj principal al partenerului de viafd,
dar gi al nostru, atunci putem folosi aceste informagii
neprefuite pentru a ne imbundtdfi ctrsnicia. Aceastil
idee poate fi aplicatd in mod fericit gi la copiii nogtri,
pentru ci fiecare copil are propria sa modalitate de a
oferi gi de a primi iubirea. Pe mdsurtr ce Gary a devenit
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conttient de acest lucru, cartea de fattr a fost un rezultat
firesc al asemdndrii studiilor noastre.

Sunt recunoscdtor pentru privilegiul de a fi lucrat cu
Gary la aceast2l carte de o mare importante. Cred sincer
ce ii va ajuta pe pirinfl dar 9i pe alte persoane, care

iubesc copiii, sd vinl h sprijinul nevoii lor de iubire.
Venif cu noi fir aceastd ctrldtorie, in care vom explora
cele cinci limbaje de iubire ale copiilor.

Doctor tr medicinf, Ross CamPbell
Signal Mountain, Terrressee
ianuarie 1997

IUBIREA ESTE

1
FTJNDAMENTI'L

Jlennis 9i Brenda nu inlelegeau ce are Ben, fiul lor de
l-rropt ani. El se dovedise a fi un gcolar peste medie gi

19i ftrcea temele, dar in acel an se descurcase tare prost
la gcoald. Dupi ce invfitrtoarea le dldea str rezolve un
exercifiu, el mergea sd o roage sh i-l mai explice o datd.
Era in stare sX mearge la catedrtr 9i de opt ori pe zi,
cerAnd mereu alte ltrmuriri. Oare avea probleme cu
auzul sau nu irlelegea bine? Dennis 9i Brenda l-au dus
pe Ben la doctor pentru a-i verifica auzul 9i consilierul
gcolar l-a supus unui test de comunicare; auzul lui Ben
s-a dovedit a fi normal, iar inlelegerea, la nivelul unui
copil de clasa a treia.

Mai erau 9i alte lucruri care ii nedumereau in pri-
vinla lui. Uneori, comportamenful lui Ben pdrea de-a
dreptrll antisocial. invdldtoarea mAnca pe rAnd cu fie-
care dintre elevii de clasa a treia la masa de pr6nz, dar
Ben era ir stare sI-i impingd pe ceilalfi copii astfel ircAt
sd fie el mai aproape de ea. ln timpul recreafiei, igi pXrX-
sea brusc colegii de cAte ori aptrrea invdfitoarea pe tere-
nul de joactr; se ducea gi o intreba despre orice fleac ai
fugea de ceilalfi. Dacl invdtltoarea se juca cu ei in
recrealie, Ben incerca sl o ia de mAntr cu orice pret.

Plrinfii lui merseseri deja de trei ori la invtr|trtoare,
dar nici ei, nici ea nu reugiseri sd descopere care e pro.
blema. in clasele intAi 9i a doua Ben fusese independent
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9i fericit, iar acum, dinh-odate" avea un ,,comPorta-
ment de plant2i aglfdtoare" lipsit de orice logicS. Se

certa mult mai des cu sora lui mai mare, degi Dennis 9i
Brenda considerau ctr este doar o faztr trecitoare.

CAnd acest cuPlu a venit la seminarul meu ,,Spre o
cdsnicie mereu infloritoare" 9i mi-a Povestit desPre Ben,

cei doi ptrreau foarte ingrijorali gi se intrebau daci nu
cumva puqtiul se va transforma irtr-un adevtrrat rebel.

,,Dr. Chapman, gtim cd acesta este un seminar Pentru
cisnicii gi cd poate intsebarea noastre este deplasatd",
mi-a spus Brenda, ,,dar eu gi Dennis ne-am gAndit cd

poate ne veli aiuta cu nigte sfaturi." DupA care mi-a de-

scris schimbarea de comportament a lui Ben.

I-am lntrebat pe aceqti P{rinti daci stilul lor de viali
se schimbase ir acest ultim an. Dennis mi-a sPus ce este

agent de vAnziri gi ctr doui seri pe siptdmAni merge pe
teren, dar cI in celelalte zile ale sdptXrnAnii este acase

intre 6:00 9i 7:30 p.m. ln aceste seri igi petrecea timpul
rezolvAnd nigte hArtii de la birou 9i se uita pufin la tele-
vizor. La sfArgitul strptdmfii, mergea la meciurile de

fotbal, adesea luAndu-l 9i pe Ben cu ef in ultimul an
insd nu mai ftrcuse asta. ,,Este Prea obositor, prefer sd le
vdd la televizor."

,,Dar tu, Brenda?", arn intrebat eu. ,,$i frr stilul tdu de
viafi s-au produs schimbtrri ir ultimele luni?"

,,A, d,a", mi-a spus ea. ,.Am lucrat cu o jumitate de
normtr in ultimii trei ani, de c6nd Ben a intrat la grldi-
nitd, dar anul acesta mi-am luat o normd i:rtreagtr, prin
urmare ajung acasd mai tArziu decAt p6nd acum. De fapt,
tatAl meu il ia pe Ben de la gcoali 9i bdielelul rdmAne cu
bunicii cam o ortr -si 

jumtrtate, dupi care vin eu 9i il iau.
ln serile in care Dennis nu este acasX, mAncdm de obicei
cu plrinlii mei, dupd care ne ftrtorcearn acas5."

IUBIREA ESTE FUNDAMENTUL

Tocrnai trebuia sd irceapd seminarul, dar mi-am dat
seama cd incep sd inleleg ce se intAmpla in sufleh:l lui
Ben. De aceea le-am f[cut o sugestie. ,,Eu am str vorbesc
despre clsnicie, dar a9 vrea ca fiecare dintre voi sA se
g6ndeasc{ Ia felul in care principiile pe care vi le implr-
tigesc s-ar putea aptca in cazul relatiei voastre cu Ben.
La sfArgitul seminarului a9 vrea s{ gtiu la ce concluzie ali
ajuns." Au ptrrut pulin mirali pentru cd incheiasem con-
versalia fdrtr str le fac niciun fel de sugestii, dar amAndoi
erau dispugi sd se supuntr cerinlei mele.

La sfArgitul zilei, in vreme ce ceilal$ participanli la
seminarul din Racine, Wisconsirl tocmai iegeau din
saltr, Dermis gi Brenda au venit repede Ia mine, pe fa!tr
citindu-li-se expresia aceea enfuziastA, ce apare atunci
c6nd faci o descoperire nebXnuitd. ,,Dle dr. Chapman,
cred cA am inleles ce se intAmpld cu Ben", mi-a spus
Brenda. ,,Atunci cAnd ne-afi vorbit despre cele cinci lim-
baje ale iubirii, am6ndoi am fost de acord cd principalul
iimbaj de iubire al lui Ben este timpul acordat. Ana-
lizAnd ultimele patru sau cinci luni ne-am dat seama cd
i-am acordat lui Ben mai pufin timp decAt inainte.

CAnd lucram cu jumAtate de normd, il luam pe Ben
de 1a gcoald in fiecare zi 9i de obicei mai fdceam cAte
ceva impreund furainte de a ajunge acasd - fie mer-
geam la cumplrdturi, fie ne opream in parc sau luam o
gustare impreunl. C6nd ajungeam acastr, Ben i9i fdcea
Iectiile. Dupb cind jucam ceva impreuntr, mai ales in
serile in care Dennis era de serviciu. Toate acestea s-au
modificat de cAnd mi-am luat normd firtreagX 9i mi-am
dat seama cX petec mult mai putin timp cu Ben."

M-am uitat spre Dennis gi el mi-a spus, ,,ln ceea ce
md privegte, mi-am dat seama ctr fl luam pe Ben cu
mine la meciurile de fotbal, dar currr eu nu mai merg,
nu am firlocuit cu nimic acest timp pe care il acordam
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relafiei tattr-fiu... N-am petrecut prea multil weme im-
prermtr h ultimele luni."

,,Cred cd aF descoperit cdteva informafi foarte utile
in privinla necesitdflor afective ale lui Ben", le-am
spus. ,,Dacd veli reugi str-i satisfaceli aceasti nevoie,

cred cd existtr toate gansele si-i schimbafi comPorta-
mentul." Le-am sugerat cAteva modele-cheie de expri
mare a iubirii prin timpul acordat 9i i-am propus lui
Dennis str i9i includl in program 9i cAteva ore Pentru
Ben. Am incuraiat-o pe Brenda sd caute unele c5i astfel
incAt ea 9i Ben sd factr din nou ceea ce inainte fXceau im-
preuni, p6nd s{-9i ia ea normtr intreagd. AmAndoi au
perut nerebdtrtori sd traduci in fapte informaliile pe
care le primiseri.

,,9ar putea si mai fie -si alli factori implicali". am
spus. ,,Dar daci ii veF acorda lui Ben doze mai mari de
timp 9i apoi veli ldrgi raza de acJiune ir funclie de cele-

lalte patru limbaje ale iubirii, cred ch veti constata o
schimbare majorX fir comportamentul slu."

Ne-am luat rdmas-bun. Nu am primit nicio scrisoare
de la Dennis gi Brmda 9i, sd vX spun drept, am uitat de
ei. Doi ani mai t6rziu, m-am itrtors la Wisconsin pentru
un alt seminar, au venit 9i ei gi mi-au amintit de conver-
salia noastrd. Erau numai zAmbete; ne-am irnbrdligat,
dupd care m-au prezentat unor prieteni pe care ii invi-
taserd la seminar.

,,Spune;i-mi ce-i cu Ben", i-am intrebat.
Au zAmbit amAndoi gi rni-au spus: ,,Ben se descurcd

minunat. De multe ori am vrut sd vi scriem, dar n-am
apucat. Ne-am dus acasi gi am fdcut ce ne ati invelat.
I-am acordat mult mai mult timp lui Ben in lunile ime-
diat urmhtoare, ln doud sau trei siptlmAni, a avut loc o
schimbare majorl in comportamentul stru de la gcoald'

invdldtoarea ne-a chemat 9i chiar ne'am speriat, numai

ITJBIREA ESIE FUNDAMENTTJL

c{ de data asta dorea si afle ce ficuserdm pentru a de-
termina aceasti schimbare beneficd in cazul lui Ben."

inv5litoarea le-a spus ctr acel comportament negativ
al lui Ben nu se mai manifesta: nu-i mai imbrAncea pe
ceilalli copii Ia pt?nz, la mastr; nu mai venea la ea Ia
catedri si pund intrebtrri peste intreblri. Atunci Brenda
ia explicat cd ea 9i solul siu au i:rceput str i se adreseze
lui Ben prin ,,limbajul iubirii" duptr ce au participat la
un seminar. ,,[-am zis curn arn inceput si ii acord{m
mai rnult timp lui Bery chiar in doze foarte mari", mi-a
spus Brenda.

Acegti plrinli au invtrlat sA vorbeasctr limbajul de iu-
bire al fiului lor, si-i spund ,,te iubesc" intr-un fel pe
care Ben si-l priceapi. Povestea lui Ben m-a incurajat sd
scriu aceasttr carte. Prima lucrare despre limbajele iu-
birii se ocuptr de felul fir care ii putem face pe partenerii
nogtri de viate str se simttr iubili folosind principalul lor
limbaj de iubire .ln Cete cinci limbaje ale iibirii enste un
capitol dedicat principalului limbaj de iubire in cazul co-
pilului. In lucrarea de fa*i, impreund cu Ross Campbell
vom analiza felul in care aceste cinci limbaje ale iubirii
il pot ajuta pe copilul dvs. si se simtd iubit.

Faptul cd vtr veli adresa copilului dvs. prin interme-
diul principalului sdu limbaj de iubire nu inseamnl ctr
ulterior el nu va mai da semne de nesupunere. lnseamntr
doar cd acest copil va gti cd il iubili 9i cd ii pute! da sigu-
ranlA ti speranttr; vd va ajuta str il cregteti pentru a deveni
un adult responsabil. Iubirea este fundamenhrl.

ln cregterea copiilor totul depinde de relafia de iu-
bire dintre pdrinte 9i copil. Nimic nu fun4ioneaztr cum
trebuie dactr nevoia de iubire a copilului nu este satis-
ftrcuttr. Numai copilul care se simte ca adevlrat iubit gi
inconjurat de afecliune se poate dezvolta la un poten-
fial maxim. Se prea poate sd vl iubif sincer copilul, dar
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